
Sehenswürdigkeiten & Ausflüge
Rund um Casa Laetitia · Valle Arroscia · Ligurische Alpen · Küste

Unsere Empfehlungen · Orte, Natur & besondere Ausflüge

Von Casa Laetitia lassen sich kleine Bergdörfer, historische Wege, Wälder und die ligurische Küste verbinden. Wir haben bewusst nur
Ziele ausgewählt, die wir für einen Aufenthalt wirklich empfehlen – vom Spaziergang direkt vor der Haustür bis zum besonderen
Tagesausflug.

Bergdörfer & Kultur

★ Acquetico – unser Zuhause
Das kleine Bergdorf auf etwa 400 m gehört zu Pieve di Teco.
Sehenswert sind San Giacomo Maggiore, die alte
mittelalterliche Kirche sowie San Rocco und San Lorenzo.
Besonders schön sind die alten Wege, Olivenhaine und der
Blick auf Monte Frontè und die umliegenden Berge. Von hier
aus beginnt auch die direkte Verbindung zu den Wanderwegen
der Valle Arroscia. Für einen ersten Rundgang lohnt sich
besonders der Bereich um die Kirche und die alten Gassen.

Direkt vor der Haustür

★ Pieve di Teco
Historische Portici, San Giovanni Battista, Teatro Salvini, Torre
dell’Orologio und das Museo delle Maschere di Ubaga. Seit
2026 gehört Pieve zu „I Borghi più belli d’Italia“. Ideal für
einen Bummel, Kaffee, Einkauf oder Aperitivo. Die Arkaden
machen den Ort auch bei weniger gutem Wetter angenehm.
Wer vormittags kommt, kann den Bummel gut mit Markt,
Einkauf oder einem Besuch in einem der kleinen Lokale
verbinden.

Unser Tipp für Kultur & Bummel

★ Vessalico
Kleines Bergdorf inmitten von Olivenhainen. Sehenswert ist
Santa Maria Maddalena; bekannt ist Vessalico außerdem für
den regionalen Aglio di Vessalico. Besonders schön lässt sich
der Ort mit einer Fahrt durch das Tal verbinden. Die Lage am
Arroscia macht den Ort zu einem schönen Zwischenstopp auf
einer Talrunde. In der Umgebung finden sich außerdem alte
Wege durch Olivenhaine und kleine Seitentäler.

Dorf · Kultur · regionale Spezialität

★ Rezzo & Valle della Giara
Historische Steinbrücken, Bachläufe, kleine Wasserfälle und
die große Buchenlandschaft machen die Giara zu einem
besonders schönen Naturausflug. Der Ponte Napoleonico ist
ein Highlight. Es gibt auch kürzere, familienfreundliche Wege.
Gerade im Frühjahr und Herbst ist die wasserreiche
Landschaft besonders reizvoll. Wer nicht weit wandern
möchte, kann einzelne Brücken und Bachabschnitte als kurze
Spazierziele auswählen.

Auch für einen ruhigeren Ausflug

Natur & Ausflüge

★ Mendatica & Cascate dell’Arroscia
Bergdorf und Ausgangspunkt für die Wanderung zu den
eindrucksvollen Wasserfällen. Die Route führt durch Wald und
alte Almwege. Der Naturpark weist aktuell auf eine
Sperrung wegen Sicherungsarbeiten hin. Die Umgebung ist
besonders schön, wenn Wald, Wasser und Berglandschaft
miteinander verbunden werden. Bei einer geöffneten Route ist
die Wanderung zu den Cascate ein eindrucksvolles
Naturerlebnis.

⚠ Aktuelle Wegsituation unbedingt prüfen

★ Imperia · Porto Maurizio
Für einen Tag am Meer: durch den historischen Parasio hinunter
nach Borgo Foce und über die Passeggiata degli Innamorati
nach Borgo Marina. Dazu passen Strand, Mittagessen, Eis oder
Aperitivo. Der Wechsel zwischen historischem Bergdorf,
Promenade und Meer macht Porto Maurizio besonders
abwechslungsreich. Für einen entspannten Tag lässt sich die
Besichtigung gut mit Baden oder einem Restaurantbesuch
verbinden.

Kultur · Meer · Restaurants

Monte Armetta
Der 1.739 m hohe Gipfel bietet bei guter Sicht ein Panorama
von den Ligurischen Alpen bis zum Meer. Ausgangspunkt der
empfehlenswerten Variante ist der Colle di Caprauna. Eine
schöne Wahl für einen ganzen Bergtag. Der Gipfel liegt deutlich
höher als Casa Laetitia und kann wetterbedingt völlig andere
Bedingungen haben. Dafür ist die Tour bei klarer Sicht eine der
schönsten Möglichkeiten, Berge und Meer gleichzeitig zu
erleben.

Für geübte Wanderer

Triora
Berühmtes Bergdorf mit mittelalterlichen Gassen,
eindrucksvoller Berglage und der Geschichte der
Hexenprozesse. Die Fahrt ist weiter – deshalb eher als
besonderer Tagesausflug einplanen und mit weiteren Zielen
verbinden. Die engen Caruggi und die Lage hoch über den
Tälern geben dem Ort seinen besonderen Charakter. Wer sich
für Geschichte interessiert, sollte etwas Zeit für die alten
Gassen und Aussichtspunkte einplanen.

Besonderer Tagesausflug

Kleiner Tipp · Collareto / Madonna di Collareto
Gegenüber von Acquetico liegt die kleine Madonna di Collareto. Der Weg führt durch den Wald zu einem schönen Aussichtspunkt über
das obere und untere Arroscia-Tal. Ideal für einen kurzen Ausflug ohne große Planung – gerade wenn einmal nur ein kleiner Spaziergang
gefragt ist. Bei klarer Sicht reicht der Blick weit durch das Tal bis zu den höheren Gipfeln. Der Ausflug eignet sich deshalb auch gut am
späten Nachmittag, wenn eine große Wanderung nicht mehr sinnvoll ist.
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Wandern & Radfahren
Unsere ausgewählten Touren · von der kurzen Runde bis zur sportlichen Bergtour

Wandern · Natur erleben

Unsere Wander-Empfehlungen

★ Pieve di Teco → Acquetico → Case Soprane
Historische Sentieri dei Clavesana entlang des Torrente
Arroscia, durch Acquetico bis zu den Case Soprane und zurück.
Die Runde verbindet Fluss, alte Wege, Bergdörfer und schöne
Blicke – und führt direkt zu unserem Ort. Die Tour ist besonders
interessant, weil sie Casa Laetitia direkt mit Pieve di Teco
verbindet. Sie lässt sich je nach Einstieg und persönlicher
Kondition auch verkürzen.

ca. 7,4 km · 245 hm · ca. 3 Std. · mittelschwer

★ Pieve di Teco → Trovasta
Schöne längere Runde direkt ab Pieve durch Wald und
Berglandschaft zum kleinen Ort Trovasta. Eine gute Wahl für
Gäste, die mehr laufen möchten, aber keinen Hochgebirgsgipfel
brauchen. Trovasta ist ein kleines, ruhiges Bergdorf und
vermittelt einen guten Eindruck der Landschaft oberhalb des
Tals. Für warme Tage ist der Waldanteil angenehm, trotzdem
sollte ausreichend Wasser mitgenommen werden.

ca. 11 km · 467 hm · ca. 4 Std. · mittelschwer

★ Monte Armetta
Vom Colle di Caprauna über markierte Wege zum 1.739 m
hohen Gipfel. Bei klarer Sicht reichen die Ausblicke von den
Ligurischen Alpen bis zum Meer. Wetter und Kondition
beachten. Die Tour ist kurz genug für einen halben Tag, aber
mit dem Höhenunterschied trotzdem eine echte
Bergwanderung. Bei guter Sicht lohnt sich die Mühe wegen des
weiten Panoramas besonders.

ca. 7,8 km · 479 hm · ca. 3:20 Std.

★ Rezzo / La Giara
Kurze, entspannte Variante entlang historischer Brücken,
Bachläufe und Waldwege. Der Ponte Napoleonico ist ein
schöner Zwischenpunkt. Die Länge lässt sich je nach gewählter
Variante anpassen. Die Kombination aus Wasser, Brücken und
Buchenwald macht diese Gegend zu einer guten Alternative an
heißen Tagen. Die konkrete Runde sollte vor Ort nach Zustand
und Beschilderung gewählt werden.

Leichter Naturausflug · Länge je nach Variante

Cascate dell’Arroscia
Offizielle Route ab Mendatica durch Wald und alte Almwege zum etwa 20 m hohen Wasserfall. Die Route ist derzeit
wegen Sicherungsarbeiten gesperrt. Die Cascate sind nach dem Aufstieg ein besonders schöner Zielpunkt.
Wegen der derzeitigen Arbeiten ist dieser Vorschlag ausdrücklich nur als Option gedacht, wenn der Weg wieder freigegeben ist.

ca. 5,7 km · 721 hm · ca. 2:15 Std. · ⚠ aktuell gesperrt

Radfahren · Tourenrad, E-Bike & MTB

★ Pieve di Teco – Vessalico – Ponte di Santa Filomena
Moderate Tour durch die Valle Arroscia, überwiegend auf Asphalt. Gute Wahl für Tourenrad und E-Bike; unterwegs bieten sich Pausen in Vessalico
und an den kleinen Orten im Tal an. Die Strecke eignet sich besonders gut als E-Bike-Tour und verbindet mehrere typische Orte des oberen
Arroscia-Tals. Durch den überwiegend asphaltierten Verlauf ist sie technisch unkomplizierter als die MTB-Routen.

ca. 42,5 km · 400 hm · moderat

★ Passo della Teglia – Rundtour ab Pieve
Sportliche Bergtour über Rezzo und durch die große Faggeta. Landschaftlich besonders reizvoll, aber mit vielen Höhenmetern – eher für erfahrene
Fahrer oder ein E-Bike. Die Höhenmeter verteilen sich auf einen langen Bergtag. Dafür fährt man durch eine besonders schöne Wald- und
Berglandschaft und bekommt einen guten Eindruck der höheren Ligurischen Alpen.

ca. 46 km · 1.200 hm · bis ca. 1.385 m

Colle di Nava – Monte Ariolo
Kurze, aber höhenmeterreiche MTB-Runde. Neben der Kondition ist auch technisches Fahrkönnen gefragt. Deshalb nicht als einfache Einsteigertour
einplanen. Die Runde ist eher etwas für Fahrer, die auch auf unebenem Untergrund sicher unterwegs sind. Für ein normales Tourenrad ist sie daher
nicht die erste Wahl.

ca. 13,4 km · 590 hm · moderat

Wichtig bei Bergtouren
Bergwege können sich durch Wetter, Steinschlag, Waldarbeiten oder Sperrungen kurzfristig verändern. Bitte vor jeder Tour die aktuelle Wegsituation
prüfen. Für höhere Lagen empfehlen sich festes Schuhwerk, ausreichend Wasser und eine aktuelle Wander- oder Rad-App.
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